
 
 

Associazione Culturale “I Menestrelli del gusto e della poesia” 
 

VIII concorso nazionale di poesia e prosa “Riflessi di parole” 
 

REGOLAMENTO 
 

                             1)  il Concorso si articola in due sezioni, una a tema libero e una a tema. 
Sezioni a TEMA LIBERO  

2)  Sezione A: poesia in italiano a tema libero. 
       Si potrà partecipare con un massimo di tre poesie, con un limite di 45 versi ciascuna, carattere Arial  corpo 12.  
3)  Sezione B: racconto breve a tema libero. 
       Si potrà partecipare con un solo elaborato della lunghezza massima di 4500 caratteri, spazi inclusi, 
       carattere Arial, corpo 12. 

       
Sezione a Tema:  “UNA VITA LEGALE; UNA VITA LEALE” (inteso in senso esteso a 
qualsiasi ambito della vita, sia sul tema della legalità che della lealtà, sia entrambi) 
4)  Sezione C: poesia in italiano a tema : “Una vita legale, una vita leale” 
       Si potrà partecipare con un massimo di tre poesie, con un limite di 45 versi ciascuna, carattere Arial corpo 12. 
5) Sezione D: racconto breve a tema : “Una vita legale, una vita leale” 
      Si potrà partecipare con un solo elaborato della lunghezza massima di 4500 caratteri, spazi inclusi, carattere 
Arial, corpo 12.   
​ ​ ​ ​ *​ ​ *​ ​ *                                                                             
6) la quota di partecipazione per tutte le sezioni è di 15,00 euro per il primo elaborato e di 5,00 euro per ogni 
successivo, che dovranno essere versati sul conto corrente postale, intestato all’Associazione Culturale “I Menestrelli 
del gusto e della poesia”, IBAN  IT76Z0760102800001020114938 
 
Copia dell’avvenuto pagamento dovrà essere inviata insieme agli elaborati. 
7) gli elaborati, in formato .doc, dovranno essere inviati, in forma anonima, all’indirizzo di posta elettronica 
concorso.riflessidiparole@gmail.com con oggetto la/e sezione/i a cui si intende partecipare 
      Nel corpo della stessa e-mail dovranno essere indicati le generalità dell’autore, la residenza, l’indirizzo di posta 
elettronica e il numero di telefono. Allegare anche copia pagamento.      
8) gli elaborati dovranno pervenire entro e non oltre il 25 maggio 2025 
9) la Giuria è così composta da cinque membri qualificati 
10) la cerimonia di premiazione si terrà il giorno sabato 7 giugno pv, alle ore 17,30 presso il Centro Pastorale 
La Pira – Pelago all’interno del VIII concorso nazionale di poesia e prosa unitamente alla Mostra collettiva di 
pittura Allievi della maestra d'arte Francesca Vannini 
11) saranno premiati i primi tre classificati per ogni sezione; i vincitori saranno avvisati telefonicamente o per email 
13) al termine della premiazione seguirà una cena a buffet, preparata dai cuochi-artisti dell’Associazione 
“Menestrelli del gusto e della poesia”;  "Dipingo il gusto e ne faccio poesia di sapori '' con prodotti acquistati 
dall’Ass. LIBERA- Terre confiscate alla Mafia e intrattenimento musicale . 
E’ previsto un menù per i bambini.  Per accedere alla cena è obbligatoria la prenotazione al numero 3405352298 - 
3383922940, specificando il numero  degli adulti e dei bambini -   Il contributo richiesto per la cena è di 20,00 euro 
per gli adulti e di 10,00 euro per i bambini; da pagarsi direttamente in contanti sul posto 
 
    14) per eventuali informazioni è possibile chiamare il numero 340 5352298 oppure 338 3922940 
- L’evento si terrà anche in caso di maltempo. 

Si specifica che l'organizzazione, oltre all’acquisto dei prodotti da LIBERA,  

effettuerà anche donazione  all’ Associazione Unopertutti -cultura-diritti-integrazione  

 
 

Con il Patrocinio dei Comuni di Pelago e Pontassieve 
 
           Comune di Pelago​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​         Comune di Pontassieve 
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