
SERVIZIO CIVILE REGIONALE - PROGETTO HELP 
 

Il Progetto Help nasce con l’obiettivo di offrire un supporto educativo e scolastico a bambini e ragazzi dai 

10 ai 15 anni, attraverso un servizio di sostegno socio-relazionale e aiuto compiti. 

Gli operatori selezionati del “Progetto Help”, svolgeranno il ruolo di “tutor”, cioè giovani che dovranno 

affiancare i minori segnalati dalla scuola nelle attività di studio e di socializzazione. I tutor saranno anche 

il modello positivo volto a sostenere e facilitare i minori nell’acquisizione di competenze trasversali, 

come la responsabilità, l’autonomia e la gestione del loro tempo rispetto allo studio. I Tutor svolgono un 

ruolo di protagonismo sociale di una politica attiva di solidarietà, nella prospettiva dello sviluppo di 

comunità in un sistema integrato di servizi. I minori ai quali si rivolge l’intervento beneficiano di 

supporto al fine di promuovere in loro una maggiore autonomia, un miglioramento dell’autostima, 

l’acquisizione di abilità specifiche fuori e dentro il contesto scolastico, promuovendo l’inserimento nella 

comunità e nel contesto sociale di appartenenza. 

Gli ambiti in cui dovranno intervenire i Giovani del Servizio Civile Regionale sono i seguenti: 

 

• affiancamento in orario extrascolastico dei ragazzi che per motivi familiari, psicologici e sociali 

hanno dei problemi ad inserirsi pienamente nella comunità, sia per quanto riguarda i rapporti con 

gli altri coetanei che per l’inserimento e la partecipazione in attività socializzanti, per favorire 

attività di recupero; 

• facilitazione all’inserimento di ragazzi con problemi di socializzazione, in attività laboratoriali 

extrascolastiche (per es. in Biblioteche, associazioni ecc.); 

• facilitazione all’avviamento ad attività sportive di ragazzi/e della fascia di età 10/15 anni; 

• accompagnamento dei ragazzi nei luoghi di ritrovo informali frequentati da coetanei presso i 

centri di aggregazione territoriali (Circoli, Associazioni, Oratori, ecc.); 

• attività ludico/educative rivolte ai ragazzi anche in collegamento e continuità con l’attività 

scolastica; 

• iniziative socio-educative e di orientamento alla vita autonoma nella comunità di appartenenza 

rivolte ai ragazzi con attività volte alla maggior conoscenza del territorio e all’apprendimento 

delle modalità più adatte di utilizzo dei vari servizi pubblici, ecc.; 

• incontri periodici con la partecipazione di insegnanti e genitori dei minori nei quali saranno messe 

a punto le modalità di intervento e stabiliti i tempi per gli incontri tra tutor e ragazzi. 

In fase di selezione, sono valutati positivamente: 

• Laureati e laureandi della Facoltà di Scienze della Formazione; laureati e laureandi della Facoltà 

di Psicologia; 

• diplomati Liceo Scienze Umane; 

• operatori e tecnici dei Servizi Sociali o in possesso di qualifiche regionali attinenti all’attività del 

progetto. 

 S C R - Progetto Help: 

- il progetto si svolgerà nella sede accreditata del Comune - Ufficio CRED – Via Tanzini, 25 – 

Info: Referente Cinzia Panichi: 055/8360367; 

-N. 5 giovani da impegnare nel Progetto; 

-N. 5 Giorni a settimana per un Totale di 25 ore settimanali dal Lunedì al Venerdì (orario pomeridiano nel 

periodo scolastico); 

- I ragazzi selezionati avranno un percorso di Formazione obbligatoria: Specifica di 42 ore e Generale di 

42 ore. 

 


